Kajaksidan och Kajakcoachen preﬁeﬁ&s

Paddel Clifiie™

Sondag 17 maj 09.00 - 17.30 Sickla Strand, Stockholm

Segrare av paddelstrackan Segrare av paddelstrackan
Haglofs Are Extreme Challenge Haglofs Are Extreme Challenge

2013 & 2014 2012

Danny Hallmén Foto: Jakob Edholm Jorgen Kard

Effektiv Paddelteknik Teknikovningar
Videoanalys Vaghangning
Lyftteknik Snabb Re-Entry
De hetaste tipsen om taktik och teknik i Are-forsen!

Ingar lunch, fika och
10% rabatt pa Kajaksidan.se och Kajakcoachen.se

1190:-

Anmalan till info@kajakcoachen.se
Passar for dig med surfski eller racing/motionskajak!
Endast 14 platser!

KAJAKSIDAN*  [{ajakcoachen.se




